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AS. INTERVIEWER’S INITIALS I I

HAND PARTICIPANT RESPONSE CARD PKO08.
Piense en sus habitos para comer durante el tltimo afio aproximadamente. ¢ Con qué frecuencia come los
siguientes alimentos? Recuerde incluir el desayuno, el almuerzo, la cena, meriendas y cuando come afuera de la
casa.
1 VEZ POR 2A3VECES 1A2VECES 3A4VECES MASDE5 VECES
MESOMENOS _ PORMES __ POR SEMANA POR SEMANA _POR SEMANA
B1. Hamburguesas, carne picada, 1 2 3 4 5
burritos de carne, tacos

B2. Carne de vaca o cerdo, tal como biftecs, 1 2 3 4 5
carne al horno, costillas o en sandwiches

B3. Pollo frito 1 2 3 4 5

B4. Perros calientes (llamados jochos o panchosen 1 2 3 4 5
algunos paises), salchicha tipo polaca o italiana

B5. Fiambres, carnes para sandwiches, jamén 1 2 3 4 5
(no bajo en grasas)

B6. Tocino o salchichas para desayuno 1 2 3 4 5

B7. Aderezo para ensaladas (no bajo en grasas) 1 2 3 4 5

B8. Margarina, mantequilla o0 mayonesa 1 2 3 4 5
en pan o en papas

B9. Margarina, mantequilla o aceite al cocinar 1 2 3 5

B10.Huevos (no “Egg Beaters” o sélo 1 2 3 5
las claras de huevo)

B11.Pizza 1 2 3 4 5

B12.Queso, queso untable (no bajo en grasas) 1 2 3 4 5

B13. Leche entera 1 2 3 4 5

B14. Papas fritas 1 2 3 4 5

B15. Chips de tortillas de maiz, papas fritas tipo 1 2 3 4 5
chips, palomitas de maiz, galletas saladas

B16. Dénats (rosquillas), pasteleria, tortas, pasteles, 1 2 3 4 5
galletas dulces (no bajo en grasas)

B17.Helado (no helado de agua ni helado sin grasa) 1 2 3 4 5
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INSTRUCTIONS FOR COMPLETION OF QUESTION C1:
1. GO TO BERKELEY NUTRITION SERVICES, ON-LINE FAT SCREENER FORM:
http://www.nutritionquest.com/fat_screener.htmi

2. ENTER THE RESPONSES INDICATED BY THE PARTICIPANT FOR QUESTIONS B1 - B17
INTO THE FORM AND CLICK “SUBMIT QUESTIONNAIRE.”

3. THE FIRST PARAGRAPH OF THE “FAT SCREENER RESULTS” WILL CONTAIN AN
ESTIMATE OF THE PARTICIPANT’S FAT INTAKE.

4. CIRCLE THE PARTICPANT’S ESTIMATED FAT INTAKE BELOW IN C1.
DATA ENTER FORM INTO APOLLO.

ClL PERCENT FAT IN DIET:

KB0Y0 e 0
30-35%0 ... 1
36-4090.....ceiiiiee 2
SA0Y0 e 3

WIHS PK Form 08: Dietary fat percentage questionnaire (Spanish Version) — 04/01/10
Page 2 of 2




