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1. Add new section, “Section D.” 
2. Add new question, “Question D1: Below is a list of common problems which 

affect us from time to time in our daily lives. Thinking back over the past two 
weeks, please tell me how often you experienced any of the following.  How often 
have you had…?” 

3. Add new question, “Question D2: These questions are about your sleep habits 
over the past two weeks.  Please pick one answer for each of the following 
questions.  Pick the answer that best describes how often you experienced the 
situation in the past 2 weeks. In the past two weeks…” 

4. Add new question, “Question D3: The following question relates to your usual 
sleep habits during the past month only. Your answer should give the most 
accurate description for most of the days and nights in the past month.  During 
the past month, how would you rate your sleep quality overall?” 


