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WOMEN’S INTERAGENCY HIV STUDY 
ACTIVITIES‐SPECIFIC BALANCE CONFIDENCE (ABC‐6) SCALE 

 
A1.   PARTICIPANT ID:   |___|‐|___|___|___|‐|___|___|___|___|‐|___| 

A2.   WIHS STUDY VISIT #:  |___|___| 

A3.   FORM VERSION:  10/01/15 

A4.  DATE OF INTERVIEW:  |___|___|/|___|___|/|___|___| 
         M         D              Y 

A5.   INTERVIEWER’S INITIALS:  |___|___|___| 

A6.  TIME MODULE BEGAN  |___|___|: |___|___|  AM …… 1 
      PM …… 2   

INTRODUCTION: Para cada uno de los siguientes, por favor indique su nivel de confianza al realizar la 
actividad sin perder el equilibrio o sentirse inestable, eligiendo uno de los porcentajes en la escala de 0% 
a 100%. Si usted no hace actualmente la actividad en cuestión, intente imaginar qué tan confiado estaría 
si tuviera que hacer la actividad. Si usted normalmente utiliza una ayuda para caminar para realizar la 
actividad o sostenerse de alguien más, clasifique su confianza como si estuviera utilizando estas ayudas. 
Si tiene alguna pregunta acerca de responder cualquiera de estos puntos, no dude en preguntar. 

Para cada una de las siguientes actividades por favor indique su nivel de autoconfianza eligiendo un 
número correspondiente de la siguiente escala de clasificación. SHOW PARTICIPANT RESPONSE CARD 
ABC‐6. 

  0%  10  20  30  40  50  60  70  80  90  100%   

Sin confianza              Completamente confianza

 

¿Qué tan confiado se siente de que no va a perder el equilibrio o a sentirse inestable cuando… 

B1. … se pare en puntas de pies y trate de alcanzar algo por encima de su cabeza?  |___|___|___| 

B2. … se pare en una silla e intente alcanzar algo?  |___|___|___| 

B3. … sea empujado por las personas al caminar por el centro comercial?  |___|___|___| 

B4. … se suba o se baje de una escalera eléctrica mientras se sostiene del pasamanos?  |___|___|___| 

B5. … se suba o se baje de una escalera eléctrica mientras lleva paquetes de tal forma  
    que no le sea posible sostenerse de los pasamanos?  |___|___|___| 

B6. … camine al aire libre en aceras con nieve?  |___|___|___| 

B7.  TIME MODULE ENDED  |___|___|: |___|___|  AM …… 1 
      PM …… 2   


